
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用の手引き 

 

  



（１） 利用時間 

宿泊の場合 チェックイン～翌日午前 10時 （消灯時間午後 10時） 

BBQ棟の利用  午前 11時～15時 午後 4時 30分～午後 8時 30分 

休憩室の日帰り利用  午前 10時 30分～午後 2時 30分（ただし、宿泊の予約の状況によ

ってはご利用いただけない場合もあります。） 

学習室利用 午前 6時～午後 10時 

給湯室利用 午前 6時～午後 10時 

 

 

（２）チェックイン 

①チェックイン手続き（午後 3時～午後 7時） 

指定された場所（当施設、しおじの湯、上野村産業情報センター等）で手続きをお願いしま

す。（15分程度） 

 

・利用者名簿の記入と提出（他形式でも可） 

・健康状態と安全管理についての確認 

・鍵の受渡し 

・利用手引きの受渡し 

・チェックアウト点検時間の確認 

・料金のお支払い 

 

②休憩室（宿泊室）へ入室 

・シーツ（敷き布団用）、包布（掛け布団用）、枕カバーが人数分あることを確認してくださ

い。 

・シーツ、包布、枕カバーを寝具にセットしてください。 

 

・チェックイン手続きは、代表の方 1名で結構です。 

・到着予定時間に変更が生じた場合は、すみやかに鍵受け取り場所へご連絡ください。 

・人数に変更が生じた場合は、すみやかにご連絡ください。（前日までは上野村産業情報セ

ンター、当日は受付表に記載の鍵受け取り場所へご連絡ください。） 

・布団、畳等汚された場合クリーニング代金を別途実費頂きます。。 

  



（３）食 事 

・食事は原則自炊となっております。 

しおじの湯営業時間中はしおじの湯でお食事することも可能です。 

しおじの湯 夜のレストラン営業時間 

17：00～19：30 

※朝食は 10名様以上から予約可能です。（1か月前までのお申込みをお願いします。1週間

前以降のキャンセルは食材費を全額頂きます） 

※現在しおじセットでの朝食提供は行っていません。 

 

 

（４）入 浴 

入浴施設は館内にありませんので、しおじの湯をご利用ください。そのほか村内にはやまび

こ荘、ヴィラせせらぎ、すりばち荘等の入浴施設もございます。 

しおじの湯 営業時間 11：00～20：00（受付は 30分前まで） 

※火曜（GW、お盆除く）はしおじの湯が営業しておりませんので他の村内施設でのご入浴

をお願い致します。 

 

 

（５）チェックアウトの準備 

休憩室の片付け 

・以下の項目に注意して宿泊室の清掃、布団の整頓を行ってください。 

□部屋に荷物、忘れ物はないか。 

□シーツ、布団カバー、枕カバーを返却カゴ（1階備え付け）に返却したか。 

□寝具に汚れはないか。（汚した場合はしおじの湯に連絡してください） 

□寝具ははしごのある方から見て、はしごの側に置いてあるか。（洋室） 

□掛け布団と毛布（秋、冬）は、正しくたたんであるか。 

□ベッド、マットレスや床、畳にゴミが落ちていないか。 

□窓を閉め、カーテンはしばってあるか。 

※ゴミのお持ち帰りにご協力ください。（缶、ペットボトル、生ごみ以外はお持ち帰りくだ

さい。生ごみは専用のごみ袋をお渡しします） 

※休憩室の鍵は開けたままにしておいてください。 

 

 

（６）チェックアウト手続き 

管理人室またはしおじの湯にて（午前１０時まで） 

・休憩室の鍵の返却 

・利用手引きの返却 

・借用物の返却 



 

 

（７）費用及び食数の変更等 

施設使用料 

日帰りの場合一人あたり           大人   小学生  小学生未満 

「学習室」利用料（4時間）          500円   300円   無料 

「学習室」＋「調理室」利用料（4時間）    500円   600円   無料 

休憩室利用料（4時間）（※寝具利用を含まず。） 500円   300 円   無料 

 

団体利用の場合の上限料金 

「学習室」利用料（4時間）          5,000円 

「学習室」＋「調理室」利用料（4時間）    5,000円 

休憩室利用料（4時間）            5,000円 

 

宿泊料（一人あたり）        大人    小学生   小学生未満 

調理室利用なし            3,000 円   2,500円   無料 

調理室利用あり            3,300 円   2,800円   無料 

シングル料金             5,000 円（調理室利用は 5,300 円） 

※小学生未満寝具利用は 1,000円 

（11月から 4月までは 1グループ暖房代として 300円） 

 

BBQ棟利用料 8人まで 1回あたり 1,000円（以降 8人ごとに 1,000 円） 

 

※食数の変更やキャンセルは、１週間前までにご連絡ください。 

※当日キャンセルは宿泊代金の全額を頂きます。 

※BBQの食材は要予約（1か月前までに） 

※変更の連絡は、あらかじめ提出した FAX で送付するか、電話等で変更内容をお知らせく

ださい。（FAXの場合は、送信後に必ず確認の電話をお願いします。） 

 【上野村産業情報センター】 TEL：0274-20-7070 FAX：0274-59-2520 

 

 

（８）応急措置について 

①応急処置に必要な物品は備えてあります。 

②管理人が居る場合応急処置はできますが、必要に応じて近隣の医療機関を紹介します。管

理人不在の場合は上野村産業情報センターへお問い合わせください。 

③内服薬は常備しておりませんのでご準備してきてください。（風邪薬、解熱鎮痛剤など） 

※ＡＥＤはしおじの湯に設置しています。 

 



・当施設近隣の救急指定病院 

富岡総合病院  電話…0274-63-2111 当施設からの所要時間…約 60分 

・最寄りの医療機関 

上野村へき地診療所 電話…0274-59-2034 当施設から所要時間…約 10分 

（９）緊急連絡  

①急病・事故・火災などの発生時には、すみやかに処置をするとともに管理人室へ連絡して

ください。管理人不在の時は午前 8 時 30 分～午後 6 時までは上野村産業情報センター

(TEL:0274-20-7070)、それ以外の時間は管理人携帯（TEL:080-1194-9796）へ電話してく

ださい 

②救急病院等への連絡は職員が行います。 

③緊急の状況により救急車を依頼します。その他の場合での病院への搬送には、利用者の車

両かタクシーをご利用ください。 

 

 

（１０）災害時の避難場所 

※まず、入所したら避難場所・避難経路を確認してください。 

 災害および火災発生時は、緊急放送により避難の連絡をしますので、避難場所「しおじの

湯」に避難してください。 

・管理人室への連絡は【管理人が居るとき】インターホン【居ないとき】午前 8時 30分～

午後 5 時までは上野村産業情報センター(TEL:0274-20-7070)、それ以外の時間は管理人携

帯（TEL:080-1194-9796）にご連絡ください。 

・避難場所では職員の指示に従ってください。なおケガをした場合は午前 8時 30分～午後

5 時までは上野村産業情報センター(TEL:0274-20-7070)、それ以外の時間は管理人携帯

（TEL:080-1194-9796）へ連絡してください。 

 

上野村自然体験学習の家 木森れ陽 

群馬県多野郡上野村楢原 3487-11 

 

運営管理 一般社団法人上野村産業情報センター（8:30～17:00） 

TEL0274-20-7070 FAX0274-59-2520 

日帰り温泉 しおじの湯（11:00～20:00） 

TEL:0274-59-3955 


