
う
え
の
むら Ueno Village

Sightseeing Guide

東
京
か
ら
約
２
時
間
。

日
帰
り
で
行
け
る
大
自
然
！

群馬県上野村
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時
間
を
忘
れ
て
、
自
然
と
遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

水
は
ど
こ
ま
で
も
清
ら
か
。

山
々
は
ど
こ
ま
で
も
深
く
、

空
気
は
澄
み
渡
り
、

こ
こ
は
驚
く
ほ
ど
の
自
然
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

東
京
か
ら
約
２
時
間
ほ
ど
の
距
離
な
の
に
、

群
馬
県
の
最
西
南
端
に
位
置
す
る
上
野
村
。



Special Products

電話●0274-59-3223　時間●
8：30～17：30（時季により変動）
休日●火曜日

電話●0274-59-2019　時間
●9:00～17:00　休日●３～
11月　無休、12～２月　水
曜定休、年末年始定休　URL
●http://woody-uenomura.
shop-pro.jp

電話●0274-59-2330　時間●
9：00～17：00（冬期11～３月
は9：00～16：00）　休日●火曜
日（祝日の場合は翌日休館）、年
末年始

ふれあい館

神流川

299

クラフトマンショップこかげ

至 神流町至 佐久
市・下仁

田町

森の体験館

上野村産業情報センター（観光案内所）

森のギャラリー（全国郷土玩具館）

お土産

ぎ
ゅ
っ
と
！
上
野
村

道
の
駅
上
野

群
馬
県
内
最
初
の
道
の
駅
と
し
て
誕
生
し
た
道

の
駅
上
野
も
、
地
域
の
交
流
を
担
う
複
合
施
設

と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
観
光
客
の
方

に
も
地
元
の
方
に
も
、
今
ま
で
以
上
に
満
足
し

て
い
た
だ
け
る
場
所
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
こ
の
道
の
駅
を
き
っ
か
け
に
、
上
野
村

の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
方
が
一
人
で

も
増
え
る
よ
う
、﹁
ぎ
ゅ
っ
と
！
上
野
村
﹂
と
い

う
コ
ン
セ
プ
ト
を
新
た
に
掲
げ
、
み
ん
な
が
笑

顔
に
な
れ
る
よ
う
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

上野村ふれあい館 A-2

ウッディー上野村銘木工芸館  C-2

クラフトマンショップこかげ A-2

川の駅上野 A-2

十石みそ

電話●0274-59-2665　
時間●物販　9:00～18:00（時季により変動）
　　　レストラン　平　日　11:00～14:30
　　　　　　　　　土日祝　11:00～15:00（時季により変動）
　　　テイクアウト　10:00～15:00
休日●物販　年末年始／レストラン　毎週木曜、年末年始

道の駅上野　C-2

うえのテラス

お土産ショップ

レストラン

いのぶた

お菓子いろいろ

天空キッチン

しいたけ

【みそソフト】
道の駅で食べられる
十石みそソフトは
食べ歩きに人気。

こ こ で も
買 え ま す ！

清流神流川を眺めながら
心地よく休憩ができる空
間です。思い思いのひと
ときをお過ごしください。

BBQテラス

バーベキューが楽しめる、
絶品な「いのぶた」や新鮮
な野菜を味わって!!

十石みそ、いのぶた、しいたけ、ミニトマト等。
村を代表する特産品や地元の農産物、それらを使
用した加工品が豊富にならんでいます。併設する
菓子工房のとっておきのオーブンで焼き上げた
パンなどもおすすめ！村の魅力が「ぎゅっと！」
詰まったお土産コーナーを楽しんでください。
営業時間●9:00～18：00　休業日●年末年始

上野村名物「いのぶた料理」が味わえます。「い
のぶた」ならではの赤身の強い旨味と脂身の
甘さが非常においしく、心も身体も温まる
様々なメニューをご提供します。テイクアウ
トコーナーでは当駅限定の十石みそソフトク
リームも大人気商品！
営業時間●平　日　11:00～14:30　
　　　　　土日祝　11:00～15:00　
　　　　　テイクアウト　10:00～15:00
休業日●木曜日（レストランのみ）、年末年始

こだわりの無農薬栽培で「安心・安全・健康」。き
れいな空気と水が育んだ肉厚・濃厚生しいたけで
す。それらを利用した加工品も取り扱っておりま
す。

群馬県を代表する伝統の天然醸造麦みそ。麦麹
由来の豊かな香りと、大自然の中で約１年熟
成された麦の旨味が好評です。みそを使った
お菓子や漬物、ドレッシングもおススメです。

●問い合わせ先 
　JA上野村十石みそ工場 
　TEL 0120-86-1059

村定番のお土産。十石みそ
まんじゅうの他、特産品を
使った様々なお菓子をご用
意しております。

いのぶた・しいたけ・十石みそ、
ミニトマト等、村を代表する特
産品を加工したパスタソースや
カレー、ドレッシングなど自慢
のおいしさをお届けします。

雄のイノシシと雌のブタを掛け合わせて
生まれる「いのぶた」。赤身の濃厚な味わい
と甘くてあっさりとした脂身が特徴です。
ロース肉・バラ肉・フランクのほかカレー・
餃子・肉味噌などの加工品を取り揃えてお
りますので、是非いろんな味わいをお楽し
みください。お土産ショップやオンライン
ショップ「十石市場」でご購入頂けます。

●問い合わせ先　 
　JA上野村十石みそ工場 
　TEL 0120-86-1059

十石市場のネットショップで上野村から
こだわりの特産品をお届け！
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Tenku Kairo

不二洞のある川和自然公園と上野ス
カイブリッジで結ばれた森林公園。
山小屋風コテージやカフェ、グラン
ピング施設などがそろった自然派向
けの宿泊体験エリアです。

電話●0274-59-2146 
　　　（お問い合わせ・予約センター）

※料金等についてはお問い合わせく
ださい。

木から木への空中移動や、木から一気にすべり降りる「ジッ
プスライド」など多彩なアクティビティが楽しめます。

電話●090-8687-0055　定休日●水・木曜日 
料金●キャノピーコース2,800円、キッズコース2,000円　
　　　（シーズンにより変動あり）

恋人の聖地に選定されました!!

カフェでは、 
大人気のソフトクリームも販売しています。

電話●0274-59-2146 
利用時間●10：00～16：00 
（詳しい営業時間についてはお問い合わせください） 
休日●水・木曜日

野
栗
地
区
に
あ
る
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ

場
。
野
栗
沢
川
が
流
れ
、
山
遊
び
の

拠
点
と
し
て
も
最
適
。
３
月
中
旬
が

見
頃
の
福
寿
草
の
自
生
地
へ
は
、
こ

こ
か
ら
歩
い
て
い
け
ま
す
。予約・問い合わせ先

電話●0274-59-2064 
料金●お問い合わせください。

長さ225メートル、高さ90メートルの吊り橋か
らの眺めは圧巻！眼下に美しい森と渓谷が広が
り、上野村の雄大な大自然を満喫しながら、空
中を散歩しているかのような気分を味わえま
す。10時から15時30分までの30分おきにシャ
ボン玉が舞う風景がみられます。

電話●0274-59-3117 
●シャボン玉開催日 ４～11月毎日 
 ※天候の悪い日は中止

関東最大級の鍾乳洞「不二洞」がある自然公園。ト
リムコースがあります。

電話●0274-59-3117 
利用時間●8：30～17：30

　　　　　（冬期 12～３月は9：30～15：30） 
料金●トリムコース利用無料

上野スカイブリッジ
コテージまほーば

不二洞

上野村シンボルタワー

蛇木の滝

ヴィラせせらぎ

龍神の滝

野栗沢温泉

そば処
福寿庵

神流川
道の駅上野

上野村役場

上野小学校

野栗
キャンプ場

群馬県●上野村
てんくうかいろう

大
型
バ
ス
通
行
可
能

至 

下
仁
田
町

　

 

佐
久
市

至 

神
流
町

QRコードを読み取ると動画サイト「上野村公式チャンネル」で
上野村の映像をご覧いただけます。

Camping 数えきれないほどの
シャボン玉！

天空回廊

天
て

ん

空
く

う

回
か

い

廊
ろ

う

上
野
村
が
誇
る

夢
の
リ
ゾ
ー
ト
エ
リ
ア

Ueno
Sky Bridge

天空回廊 まほーばの森

フォレストアドベンチャー･上野

　

標
高
７
０
０
メ
ー
ト
ル
の
山

の
上
、
深
い
谷
で
隔
て
ら
れ
た

﹁
ま
ほ
ー
ば
の
森
﹂と﹁
川
和
自
然

公
園
﹂を
、﹁
上
野
ス
カ
イ
ブ
リ
ッ

ジ
﹂
で
結
ん
だ
エ
リ
ア
が﹁
天
空

回
廊
﹂
で
す
。
空
の
上
の
別
天

地
に
は
、
関
東
最
大
の
神
秘﹁
不

二
洞
﹂、
森
の
樹
の
上
を
冒
険

す
る﹁
フ
ォ
レ
ス
ト
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
﹂。
そ
し
て
森
の
山
小
屋

風
の﹁
コ
テ
ー
ジ
ま
ほ
ー
ば
﹂
や

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
な
ど
、
ア

ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ッ
ト
が
満
載
。

　

こ
こ
で
過
ご
す
日
々
は
、
忘

れ
が
た
い
思
い
出
と
な
る
で

し
ょ
う
。

スマートフォンやタブレットでスマートフォンやタブレットで
上野村をみてみよう！上野村をみてみよう！

C-3

D-3

グランピング施設

芝そりゲレンデ

星空を望むコテージ

カフェまほーば

まほーばコテージ

天 空回廊近く
野 栗 キ ャン プ 場

天空回廊 スカイブリッジ

天空回廊 川和自然公園

キャンプ
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Exploration

４
０
０
年
前
、
地
元
の
吉
祥

寺
の
僧
が
探
検
し
た
こ
と
か

ら
、
洞
内
48
カ
所
に
は
仏
教

に
ち
な
ん
だ
名
称
が
多
く
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

たくさんのつらら石が照明により照らし
出され、まばゆいような色合いの変化を
見せてくれます。

鍾乳洞の営みによりできた様がまるで
雲上にいるかのような景色です。

洞内最大３メートルを越す大石
柱。悠久の自然の営みに、歴史の
壮大なパワーを感じます。

段をなして立ち並
ぶ石筍は、まさし
く仏像が建ち並ん
でいるかのようで
す。厳粛な気持ち
にさせられます。

七度なでて願をかけると、
願いごとがかない心配ご
とがなくなるという、霊
験あらたかな石柱です。

電話●0274-59-3117
時間●9：00～16：30（11月は9：00～16：00、12～３月中旬頃は10：00～15：00）
休日●年中無休　所要時間●１周約40分（2.2㎞）
料金●大人800円（団体700円）／小・中学生500円（団体400円）

入口

出口

雲
上
の
景 五

色
の
雲

閻
魔
の
金
剛
杖

灯
の
柱

五
百
羅
漢

名 前 の ヒ ミ ツ

鍾乳石は
１㎝伸びるのに
約 100年かかる
そうです。

探検

不ふ

二じ

洞
ど

う

関
東
最
大
級
の
鍾
乳
洞

　

洞
内
の
延
長
２
・
２
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
、
関
東
最
大
級
の
規
模
を

誇
る
鍾
乳
洞
。
鍾
乳
石
の
大
き

な
柱
が
そ
そ
り
立
つ
様
子
や
、

や
っ
と
く
ぐ
り
ぬ
け
ら
れ
る
小

さ
な
支
洞
な
ど
、
色
と
り
ど
り

の
光
に
照
ら
し
出
さ
れ
る
奇
観

に
思
わ
ず
息
を
呑
み
ま
す
。

天井から垂れ
下がっているのがつらら石。
床から盛り上がるものは石筍。

ふたつがつながった
ものが石柱です。

雲
うん

上
じょう

の景
けい

灯
ひ

の柱
はしら

五
ご

色
しき

の雲
くも

五
ご

百
ひゃく

羅
ら

漢
かん

閻
えん

魔
ま

の金
こん

剛
ごう

杖
づえ

LEDカラーライトアップ

不二洞 C-3
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Play in the River

豊富な水量が川幅いっぱいに流れ落
ちる壮大な滝。あたかもナイアガラ
の滝のような絶景です。

その昔、大蛇が住むといわ
れた伝説の滝。その流れは、
蛇が龍となって昇天するか
のように見えます。

神流川本流では竿は7.2ｍ
くらいの長いもの、沢では
4.5ｍが標準。春の寒い時
期は深い淵の底を、温かく
なったら淵や瀬の流心部を
ねらいましょう。

●釣りに関するお問い合わせ 
　上野村漁業協同組合 
　TEL 0274-59-3155

約35ｍの断崖絶壁を一気に落下する
雄大な滝は見る人を圧倒！冬には氷
瀑となり、迫力ある景観となります。

手つかずの自然の奥深くにある
上野村随一の癒しスポット。滝
を見上げる場所にテラスもあり
ます。（森林セラピー参加で見
学可能）

神流川の源流で育った上
野村の鮎。香味が深く、
身がしまっています。

現
在
上
野
村
で
は
、
東
京
電
力
㈱
に
よ

る
神
流
川
発
電
所（
揚
水
式
）の
建
設
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
17
年
12
月
に
１
号
機
、
平
成
24
年

６
月
に
２
号
機
が
運
転
開
始
と
な
り
ま

し
た
。

神流川発電所見学ツアー� A-4

日 時◦ 水・金曜日／13：00出発
（１日１回催行）

所要時間◦ 120分（見学無料／要予約）

受付場所◦ 上野村産業情報センター

T E L◦ 0274-20-7070
（平日9：00～17：00）

集合場所◦ 森の体験館（神流川発電所見学
ツアーステーション）

中
ちゅう

止
し

の滝 A-4

蛇
へび

木
ぎ

の滝 D-2

オボロカヤの滝

龍神の滝 D-3

Waterfall Tour

Fishing
魚釣り

滝めぐり

神 流 川 発 電 所

神流川のアユは
おいしいよ！

水が透明だから
魚も見えるよ！

ヤマメ・イワナ

アユ

川遊び

神
か

ん

流な

川
が

わ

思
い
っ
き
り

水
と
戯
れ
よ
う
！

Kanna 
River 　

群
馬
県
上
野
村
を
流
れ
る
の

は
神
流
川
と
そ
の
源
流
で
す
。

﹁
平
成
の
名
水
百
選
﹂
に
選
ば

れ
、
た
び
た
び
﹁
関
東
一
き
れ

い
な
川
﹂
に
認
定
さ
れ
る
ほ
ど
。

魚
が
見
え
る
ほ
ど
透
き
通
る
清

流
で
は
、
釣
り
や
川
遊
び
な
ど

が
楽
し
め
ま
す
。

● 詳しくはお問い合わせください。
 上野村産業情報センター　TEL�0274-20-7070

川遊びのおすすめスポットがあります！川遊びのおすすめスポットがあります！

ヤマメ

イワナ

1011



Forest Walking

森林セラピーは、森の体験館
が主催する森林体験ツアー。参
加者でないと入れない森の奥の
滝でマイナスイオンを浴びたり、
ウッドデッキに寝転がって森林浴し
たり、特製弁当でランチの後は温泉へ。
リフレッシュしませんか。（要予約）

上野村には貴重なシオジ原生林
の群落が残り、国の天然記念物
に指定されています。特に新緑
から夏にかけてのシオジ林は爽
やかで、訪れる人を癒します。
また、シオジは村の木としても
親しまれています。

「中之沢源流域自然散策路」は、
全長12.6㎞のルート沿いに関
東では失われつつある貴重な自
然生態が凝縮されています。森
林総面積が９割を超える自然豊
かな上野村のなかでも抜群の自
然景観の希少な森林地区となっ
ています。

●ツアー・イベントの問い合わせ 
　【要予約】 
　上野村産業情報センター 
　TEL 0274-20-7070

カモシカ
通年

リス
通年

ニホンジカ
通年

アオバト

［野栗沢地区］
５月下旬～10月下旬

北沢渓谷（シオジ原生林）

中
なか

之
の

沢
さわ

源流域自然散策路

上 野 村 で 出 会 え る 生 き 物 た ち

四季折々の
彩りが

楽しめます！

森歩き

森
林
浴

深
い
森
に

心
ゆ
く
ま
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

Forest 
Therapy

森林セラピー

空気がとっても
気持ちいい！

　

総
面
積
の
９
割
以
上
が
森
林

に
囲
ま
れ
て
い
る
上
野
村
。
マ

イ
ナ
ス
イ
オ
ン
た
っ
ぷ
り
な
森

の
空
気
を
思
い
っ
き
り
吸
い
込

め
ば
、
自
然
と
一
体
と
な
る
心

地
よ
さ
に
時
を
忘
れ
ま
す
。
心

と
体
が
癒
さ
れ
、
深
い
安
ら
ぎ

に
包
ま
れ
る
、
そ
ん
な
上
野
村

の
森
へ
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
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みかぼ
スーパ

ー林道

45

124

462

299

299

299

至秩父市

至南牧村
　下仁田町

至上信越自動車道
　下仁田IC

至関越自動車道
　藤岡I.C

　本庄児玉I.C

至小海町

至秩父

至南牧村

長野県
南佐久郡
南相木村

長野県
南佐久郡
北相木村

長野県
南佐久郡
佐久穂町

群馬県
甘楽郡 南牧村

埼玉県
秩父市

上野村役場
多野郡
神流町

※冬期間通行止

※冬期間
　通行止

烏帽子岳

天狗岩

小倉山
1244m

天望山
1471m

カイト山

新三郎山

ブドウ岳

マムシ岳 ボンデン山

赤火岳

大蛇倉山

宗四郎山

三笠山

高天原山
1968m

諏訪山
1549.4m

笠丸山
1189.1m

大ナゲシ
1532m

帳付山
1619m

天丸山
1505.8m

三国山
1818m

御巣鷹山
1639.4m

倉門山
1572m

大山
1540m

高反山
1130.6m

日影山
1406.6m

琴平山

天狗岩
コース

シオジ原生林
コース

旧十石街道
コース

笠丸山
コース

大平～笠丸山
(地蔵峠)コース

諏訪山
コース

天丸山・帳付山
コース

赤岩峠
コース

慰霊の園

大猿滝

葡萄滝

昇魂之碑
南相木ダム

神流川発電所

神流町　
恐竜センター

ぶどう峠

乙
父
沢

西
沢

東
沢

野
栗
沢

鏡
ノ
沢

井
戸
沢

住
居
附
沢
川

奥
名
郷
沢
川 所

ノ
沢

北沢

栃平沢

大神楽沢

細尾沢

日向沢

湯ノ沢

神
流
川

栃
倉
沢

葡萄沢

ミミズク沢
大蛇
倉沢

長戸
沢

カ
マ
ガ
沢
二
代
渕

中ノ沢本谷

オボロカヤ沢

猿巻
沢

黒
川

後
山
沢

塩
の
沢
川

橋
ノ
沢

中越沢

中之沢源流域
自然散策路

（入場制限あり）
森林セラピー基地

中止の滝

浜平温泉しおじの湯

自然体験学習の家
木森れ陽

シオジ原生林

オボロカヤの滝

川和自然公園
不二洞

コテージまほーば
レストランまほーば

スカイブリッジ

向屋温泉ヴィラせせらぎ

野栗キャンプ場

野栗沢温泉
民宿すりばち荘

龍神の滝

塩ノ沢温泉
やまびこ荘　

川の駅上野

蛇木の滝

湯の沢
トンネル

神流川

奥神流湖
（上野ダム）

県
道
下
仁
田
上
野
線

みかぼスーパー林道

県道上野小梅線

赤岩峠・大ナゲシコース� 上級

所要時間◦往復約４時間30分
新緑と紅葉の時が最適期。
※県境経由で大ナゲシも登頂可能（＋所要時間90分）

大平〜笠丸山（地蔵峠）コース� 中級

所要時間◦往復約５時間30分
※一部難所もありますので詳しい状況はお問い合わ
せください。

烏帽子岳コース� 一般

所要時間◦天狗岩コース＋往復約２時間30分
春のツツジと秋の紅葉のころが最高の登山シーズン。

シオジ原生林コース� 一般

所要時間◦往復約６時間40分
神流川上流の北沢渓谷にある原生林。
国の天然記念物に指定されている。

旧十石街道コース� 家族

所要時間◦往復約４時間
江戸時代に、信州佐久地方から日に十石（1500㎏）の
米が馬によって運ばれたことからこの名がついたと
いわれている歴史のある街道。

ぐんま百名山

標高◦1,180ｍ 
所要時間◦一周約２時間

天狗の岩洞や、天狗岩山頂
の展望台へ向かうコース。展
望台からは西上州の山々を
一望できる。新緑や紅葉の
美しさも格別だが、５月の連
休の頃に咲き乱れるヤシオ
ツツジはことのほか見事。

ぐんま百名山

標高◦1,189ｍ 
所要時間◦一周約３時間

杉林やカラマツ林に囲まれたなだら
かな登山道。山頂からは360度のパノ
ラマが広がる。４月下旬から５月上
旬にかけて咲くヤシオツツジが見事。
秋の紅葉の頃にもぜひ訪れたい山。

日本三百名山  関東百名山  ぐんま百名山
標高◦1,549ｍ 
所要時間◦全体約８時間 
（楢原より往復）

ハシゴやクサリを使う上級者向け
コース。見どころは、三笠山頂上
からの360度のパノラマ。諏訪山の
山頂は森に覆われ、展望はないが、
春はシャクナゲが登山道で咲き誇
り、秋の紅葉も素晴らしい。

天狗岩コース� 家族

笠丸山コース� 一般

諏訪山コース� 上級

関東百名山 （帳付山）　 ぐんま百名山（天丸山）

標高◦天丸山1,506ｍ／帳付山1,619ｍ 
所要時間◦全体約７時間30分 
（大山（1,540ｍ）へは一周約３時間30分）

甲州へと続く馬道が、岩山の腰を巻くよ
うにつけられている。道すがら「一の小屋」
「二の小屋」と呼ばれる場所があるところ
から、休み処があったと思われる。

天丸山・帳
ちょう

付
つけ

山コース� 上級

新高畑橋

至スーパー林道

至楢沢

笠丸山

石
燈
篭

急坂
冬期注意

北峰

南峰

林
道
住
居
附
川

至
乙
母
神
社

至
国
道
299
号

登山口地蔵峠

登山口

※ 笠丸山へはみかぼ
 スーパー林道を
 お通りください。

P

楢原

小春砥根平

楢原林道
299

楢原トンネル 乙
父
ト
ン
ネ
ル

至
神
流
町

乙
父
沢浜平 湯ノ沢

諏訪山

お堂
(林道終点)

橋
の
沢

三笠山遙拝所
湯ノ沢の頭

ハシゴ

下ヤツウチグラ
(三笠山刀利天王祠)

登山口

登山口

P 小倉山

至国道299号
至やまびこ荘

塩
ノ
沢
峠

至
下
仁
田
町

二輪草生地
を経由

ニリンソウのコル

天狗の洞窟

タルノ沢

天狗岩

天狗岩展望台

登山口
P

奥
名
郷
林
道

社壇乗越

天丸橋
至秩父

至
野
栗
沢

馬道のコル

P

天丸山

登山口

帳付山

大山

※平成７年の山火事により
　入山注意

登山口

倉門山

社壇乗越まで車道

P

山歩きHiking

ハ
イ
キ
ン
グ

自
然
に
親
し
み
、

気
分
爽
快
！

山
の
息
吹
を
感
じ
る
春
。

木
々
の
間
を
抜
け
る
風
が
心
地
良
い
夏
。

燃
え
る
よ
う
な
紅
葉
の
秋
。

凛
と
し
た
空
気
の
中
の
絶
景
の
冬
。

お
気
に
入
り
の
風
景
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

◎登山は万全な装備とゆとりあるスケジュールで計画しましょう。
◎山火事には十分注意してください。
◎この地図を登山用に使用しないでください。
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Live with Nature

上野村の森で育まれた銘木から作られる木工品。村内には
たくさんの工房があり、食器やおもちゃなどの小物から特
注家具まで、個性的な製品がそろっています。オリジナル
のものを手にすることができる注文製作、贈られた方にも
喜んでいただけるクオリティの高いギフトなども随時受け
付けています。

【ウッディ上野村銘木工芸館】電話●0274-59-2019 C-2
【クラフトマンショップこかげ】電話●0274-59-2330 A-2

上野村では2015年から、木を使っ
た子育て環境を整えて林業活性化
を図る活動「ウッドスタート」が始
まりました。村で１歳を迎えた赤
ちゃんに、木のおもちゃが贈呈さ
れています。

バイオマス発電

ペレットストーブ

ペレット

一般家庭など

温泉施設など

ペレットボイラー

農業用ハウス暖房

きのこセンター木工品製作
エネルギー
の地産

オガ粉
の供給

ペレット
発電

エネルギー
の地消

伐採・搬出
・運搬

市場出荷

電力・熱
の供給

森林整備

木材加工

ライフ

自
然
と
生
き
る

木
の
温
も
り
を

肌
で
感
じ
て

木工品

「こかげ」では
いつでも作品が
購入可能。

　

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
上

野
村
で
は
、
古
く
か
ら
森
を
中

心
と
し
た
木
の
文
化
が
発
展
し

て
き
ま
し
た
。

　
﹁
創
造
の
森
﹂
と
し
て
多
く
の

工
人
が
育
ま
れ
、
独
自
の
家
具

や
器
が
日
々
生
ま
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
森
林
資
源
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
活
用
の
促
進
な
ど
、
自

然
と
共
に
生
き
る
活
動
も
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

イベントなどでも
購入できるよ！

上 野 村 が 取 り 組 む 森 林 資 源 の 地 産 地 消

森林資源の地産地消が、雇用を生み
経済が巡ります。ポイントは森林資
源を無駄なく利用することです。広
葉樹林を25年サイクルで再利用し、
林業の再生が可能になります。

ウ ッ ド ス タ ー ト
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幕府の天領だったこの地で、江戸時代、代々
大総代（大庄屋）を務めた旧家。建物は切り
妻造り、栗板葺き石置き屋根の総二階屋で、
19世紀中頃の建築と推定されています。二
階は仕切りのない広い板の間で、養蚕のため
に使われていました。県指定のぐんま絹遺産。

電話●0274-59-2657（教育委員会）　 
時間●9：00～16：00　 
休日●水曜日（水曜日が祝日の場合は翌日）　 
料金●大人300円（団体200円） 
 小中学生100円（団体80円）

四季折々にさまざまな展
示を行っています。詳し
くは、上野村のHPをご
覧ください。

山里の木の実やつる、草
花などを手作りドライフ
ラワーにしてアレンジ。
リース講習も承ります。

こちらで行っている木工体験のキットは、全て上野村の木を
使ってできたものです。森林組合さんや木工家さんが作った
キットで、または上野村の木の実を使って自分だけのオリジナ
ル作品を作ってみてはいかがでしょうか。

電話●0274-20-7072　時間●9：00～17：00（受付は16：30まで）

休日●木曜日（木曜日が祝日の場合翌日）・年末年始

料金● 組み立て体験 きかんしゃ (先頭 ) 1,100円

  きかんしゃ (客車 ) 700円

  きかんしゃセット 1,600円

  時計 2,800円

  ペン立て 980円

  ペントレー 980円

  コロコロ (２種 ) 1,100円

  竹笛 500円

 絵付け体験 いのぶたコースター (３種 ) 580円

  動物マグネット (４種 ) 500円

  バードコール (３種 ) 600円

 自由体験 木の実自由クラフト 600円

  表札 1,000円

 磨き体験 はし 1,100円

  マドラー 680円

Feeling with History

電話●0274-20-7070　時間●10：00～17：00　

休日●木曜日、年末年始

電話●0274-59-2531　休日●不定休（要連絡）

体験

歴
史

文
化
に
触
れ
て
み
よ
う

旧黒澤家住宅【国指定重要文化財】 B-2

森のギャラリー（全国郷土玩具館） A-2

花いちもんめ工房 C-2

森の体験館 A-2

　

上
野
村
の
歴
史
は
古
く
、
太

古
か
ら
人
々
が
文
化
を
築
い
て

き
ま
し
た
。
都
会
と
は
隔
絶
し

た
山
里
で
、
人
々
は
長
い
間
厳

し
い
自
然
環
境
の
中
で
暮
ら
し

て
き
ま
し
た
。
こ
の
地
の
歴
史

に
触
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

上野村で採れた
木の実が
いっぱい！

上 野 村 自 然 体 験 学 習 の 家 「 木
こ

森
も

れ 陽
び

」

施設・設備＆利用案内� A-3

設 備◦ 定員50人（休憩室11室（和室５・洋室６）、
学習室、調理室、屋外バーベキューコーナー

電 話◦ 0274-59-3955（浜平温泉　しおじの湯）
休 日◦ 無休
料 金◦ 宿泊料（大人4,200円～、小学生3,300円～、

小学生未満無料）（時季により変更あり）

※食事は「自炊」となっています。
※入浴は浜平温泉しおじの湯を利用。
※ペット不可。

豊
か
な
自
然
を
活
用
し

た
森
林
セ
ラ
ピ
ー
等
の

自
然
体
験
や
環
境
学
習

の
体
験
・
活
動
の
拠
点

と
し
て
、
ま
た
、
小
中

学
校
の
校
外
学
習
、
ス

ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
の

合
宿
、
サ
ー
ク
ル
や
団

体
の
研
修
等
、
幅
広
く

ご
活
用
頂
け
ま
す
。

森のギャラリー内に
は、子供向けの遊び広
場があります！

休憩室（洋室）休憩室（和室）

学習室
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Hot Spring

　美しい神流川の河畔にたたずむ

日帰り温泉施設「浜平温泉 しおじの

湯」。上野村にある日帰り温泉専用

施設です。広々とした露天風呂があ

り、別名「美人の湯」といわれる源泉

は、メタケイ酸を多く含み、飲むこ

とができ、また源泉を使用した食事

も楽しめます。

A-3 日帰り温泉 浜平温泉

しおじの湯

電話●0274-59-3955　
泉質●弱酸性低張性冷鉱泉（メタケ
イ酸含有量が温泉法の限界以上のた
め、温泉法第２条の「温泉」に該当）
効能●病後回復期・疲労回復・健康増
進　※ただし、病後回復期について
は温泉療法医の指導に基づくこと。
時間●11：00～20：00（季節により
変更有）
休日●火曜日　
料金●大人(中学生以上)600円、子
供(3歳以上小学生まで)400円、高齢
者 (70歳以上 )500円、障害者500円
(子供300円) 【個室休憩室使用料(要
予約)】基本料：1,200円(1室2時間)、
延長料：400円(30分増すごとに課金)

　神流川からさらに奥の野栗沢の谷

の間にある秘湯の湯。安山岩の間に

沸きだす湯を檜風呂まで注ぎこんで

います。また、その温泉を料理にも

利用しています。古くから『薬師の

湯』と呼ばれるその湯に浸り体の中

からも効能をお楽しみください。

D-3 野
の

栗
ぐ り

沢
さ わ

温泉

民宿すりばち荘

電話●0274-59-2161
泉質●ナトリウム－塩化物冷鉱泉
（中性低張性冷鉱泉）
効能●神経痛、筋肉痛、関節痛、
五十肩、運動麻痺など
客室●和室８室（定員30名）
時間（日帰り）●12：00～19：00　
料金●【１泊２食付】7,500円（税
込）　【日帰り入浴】大人500円、小
人300円

　平成の名水百選、神流川の清流に

囲まれたリゾート風ホテル。隣接す

るグラウンドや遊歩道が完備されて

います。あらゆる世代の森林リゾー

トを演出します。大自然を満喫した

後は、露天風呂完備の天然温泉で

ゆったりお過ごしください。

C-2 向
こ う

屋
や

温泉

ホテル・ヴィラせせらぎ

電話●0274-59-2585
泉質●温泉法第２条の別表に規定
された、フッ化物イオンの項で「温
泉」に適合
効能●病後回復期・疲労回復・健康
増進
料金●【１泊２食付（１室３名様以
上ご利用の場合）】大人10,000円
～、小学生１泊２食付6,000円～
※入湯税が別途加算されます。

温泉
上野村温泉郷山里の温泉でゆったりと

のんびりリフレッシュ

近くで
川遊びが
できるよ！

アオバトは
ここでしか
見られません。

日帰り日帰り

宿　泊

宿　泊
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手打ちうどんが人気。春は
コシアブラやわらび等山菜、
秋はきのこ等季節の野菜を
使用した天ぷらうどんは850
円。もつ煮定食は900円。

四季折々に美しい神流川の
せせらぎが聞こえ、映画や
ドラマの撮影が行われたり、
明治前期の秩父事件の舞台
にもなった歴史の宿。宴会
場あり。

神流川の川魚や自家製の野
菜をふんだんに使ったお料
理や、自家製の粉で作った
うどんが自慢。山岳アドバ
イザー実施、送迎あり。車
いす用のトイレ設置。各部
屋インターネット利用可能。

営業●11：00～17：00
休日●火・金曜日
※食材がなくなり次第終了。

客室●５室（定員30名）
料金●１泊２食付8,800円

（猪豚特別料理付
10,000円）

　　　素泊まり5,500円（全
て税込）

駐車●15台

客室●和室21室（定員70名）
料金●１泊２食付7,480円

（税込）～/日帰り入浴
（要予約）500円（税込）

駐車●20台

国内産の地粉と山の幸を使
い、石臼による挽き立て、
打ち立ての手打ちそばのこ
だわりの店。福寿定食1,350
円、十石そば950円。

大小宴会可。送迎有。各種
スパゲッティ700円～、定食
類700円～。

上野村特産のいのぶたを
使った本格ラーメン店。猪
豚醤油ラーメン780円、煮干
し出汁ラーメン780円。

ニジマスのフライ、塩焼き、
刺身は目方売り。マス重920
円。釣り竿、エサ、バケツ
は無料貸出しています。お
食事だけのご利用も歓迎。

営業●11：00～15：00 
（冬期は11：00～14：
00）

休日●水曜日

営業●11：30～14：00 
18：00～23：00

休日●月曜日
※ 時間は変更になる場合が
ございます。

営業●11:00～15:00
休日●金曜日

営業●9：00～16：00
休日●不定休

Hospitality

上野村の特産品「イノブタ」
を使用した、カレーの他、
クリームソーダも大人気!

営業●10:00～16:00(冬期10：00～15:00)
休日●水・木曜（※8月中のみ無休）

村で昔から親しまれている
家庭料理のすいとん定食800
円が楽しめます。女将さん
の作る“ふるさとの味”を楽
しみに遠方から来る常連さ
んもいます。

営業●11：00～18：00
休日●木曜日

猪豚を使ったお料理を中心
に、提供しています。いの
ぶたカツ定食1,450円、いの
ぶたチャーシュー麺950円な
ど。

営業●11:00～15:00、
16:00～19:00

　　　(冬季11:00～15:00、
16:00～18:00)

休日●火曜日

特産のしいたけがごろっと
入ったキノコカレー500円～
がおすすめ。ふれあい館で
は上野村の観光や釣りのお
得な情報も入手できます。

営業●夏季  8：30～17：30 
冬期  9：00～17：00

休日●火曜日

当駅でしか味わえない「いの
ぶた」や「十石みそ」を使用した
様々なメニューが盛りだくさ
ん。他にもテラスでのBBQや
十石みそソフトもおすすめ！

営業●平　日　11:00～14:30
　　　土日祝　11:00～15:00
　　　テイクアウト　

10:00～15:00
休日●木曜日（レストランのみ）

おもてなし
旅の宿と味処上野村の特産を利用した素朴な料理と

心温まる癒しのお宿をご紹介

宿味 真心づくしの
もてなしがうれしい

宿泊施設

丹精込めて作られた
懐かしいおふくろの味を

召し上がれ

やまざと C-2 0274-59-2213

今井家旅館 C-2 0274-59-2009

旅館 民宿不二野家 C-2 0274-59-2379福寿庵本店 C-2 0274-59-2267

道の駅上野レストラン C-2 0274-59-2665

レストラン ヒロ C-3 0274-59-3024

麺屋　十石  B-2

上野村ふれあい館 A-2 0274-59-3223

浜平温泉 しおじの湯 お食事処しおじや A-3 0274-59-3955

釣り堀 鱒
ます

池
いけ

 A-1 0274-59-2243

カフェ　まほーば C-3 0274-59-2146

谷間 A-2 0274-59-2828

「民宿すりばち荘」と「ホテル
ヴィラせせらぎ」の詳細は、
21ページをご覧ください。
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Events Schedule

先
人
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
、

先
人
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
、

心
が
感
じ
ら
れ
る
上
野
村
の
祭
り
。

心
が
感
じ
ら
れ
る
上
野
村
の
祭
り
。

独
特
の﹁
お
ひ
な
が
ゆ
﹂な
ど
を
は
じ
め

独
特
の﹁
お
ひ
な
が
ゆ
﹂な
ど
を
は
じ
め

素
朴
な
祭
り
の
数
々
は
、
温
か
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

素
朴
な
祭
り
の
数
々
は
、
温
か
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

５月

３
日

中
正
寺
火
渡
り

中
正
寺
の
裏
山
で
行
わ
れ
る
三
笠
山
の
火
渡
り
護
摩
は
、

迷
い
を
燃
焼
し
清
浄
な
体
と
な
る
た
め
に
、
素
足
で
燃
え

る
灰
の
上
を
渡
る
儀
式
。

４
日

十
石
市

新
緑
に
包
ま
れ
た
ヴ
ィ
ラ
せ
せ
ら
ぎ
の
特
設
会
場
に
、
特

産
品
の
市
が
立
ち
ま
す
。
十
石
太
鼓
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も

盛
り
だ
く
さ
ん
。

創
造
の
森
・
上
野
村
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

上
野
村
は
じ
め
全
国
の
木
工
家
た
ち
が
作
り
上
げ
た
生
活

用
品
か
ら
芸
術
性
の
高
い
作
品
を
一
堂
に
展
示
・
即
売
。

６月

ア
ユ
友
釣
り
解
禁

７月

最
終
日
曜
日

上
野
村
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

神
流
川
の
特
設
会
場
を
舞
台
に
、
魚
の
つ
か
み
取
り
や
釣

り
大
会
な
ど
、
水
と
た
わ
む
れ
る
楽
し
い
一
日
を
過
ご
せ

る
イ
ベ
ン
ト
。

８月

乃
久
里
神
社
御
神
輿
川
下
げ
・
太
々
神
楽

14
日

夏
祭
り
・
火
上
げ

中
旬
頃

ア
ユ
引
っ
掛
け
漁
解
禁

９月

中
旬

か
じ
か
座
公
演

塩
ノ
沢
熊
野
神
社
獅
子
舞

乙
母
八
幡
神
社
御
神
輿
川
下
げ
・
太
々
神
楽

川
和
諏
訪
神
社
獅
子
舞

10月

２
日

野
栗
沢
神
社
獅
子
舞

新
羽
神
社
御
神
輿
川
下
げ
・
太
々
神
楽

中
旬

紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

最
終
日
曜
日

ふ
る
さ
と
祭
り

紅
葉
の
最
盛
期
に
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
。
伝
統
芸
能
や
歌

謡
シ
ョ
ー
、
特
産
品
販
売
、
観
光
写
真
展
、
各
種
バ
ザ
ー

な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

１月

中
旬

ど
ん
ど
ん
焼
き

正
月
の
迎
え
火
、
あ
る
い
は
送
り
火
と
も
考
え
ら
れ
、
門

松
や
神
棚
に
飾
っ
た
松
の
枝
、
ダ
ル
マ
な
ど
を
持
ち
寄
り
、

無
病
息
災
と
豊
作
を
祈
願
し
て
火
に
投
じ
ま
す
。

２月３月

１
日

渓
流
釣
り
解
禁

最
終
日
曜
日

不
二
洞
弥
生
祭

不
二
洞
の
安
全
祈
願
祭
。
伝
説
に
ち
な
ん
だ
「
か
ん
な
姫
」

と
一
緒
に
不
二
洞
を
見
学
、
け
ん
ち
ん
汁
の
ふ
る
ま
い
サ
ー

ビ
ス
や
餅
つ
き
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。

４月

３
日

お
ひ
な
が
ゆ

そ
の
昔
、
神
流
川
を
流
さ
れ
て
き
た
お
姫
様
を
救
け
、
お

か
ゆ
を
差
し
上
げ
て
元
気
づ
け
た
と
い
う
民
話
に
な
ら
っ

た
乙
父
地
区
の
行
事
。
国
選
択
無
形
民
俗
文
化
財
。

５
日

乙
父
貫
前
神
社
御
神
輿
川
下
げ
・
祭
典
余
興

山
中
領
の
神
流
川
上
流
域
だ
け
に
見
ら
れ
る
祭
礼
で
、
集

落
の
祭
神
を
神
輿
に
遷
し
、
行
列
を
仕
立
て
て
神
流
川
の

川
瀬
の
御
旅
所
に
遷
す
行
事
で
す
。
県
指
定
重
要
無
形
民

俗
文
化
財
。

上
旬

勝
山
神
社
御
神
輿
川
下
げ

中
正
寺 

桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ︵
上
旬
~
︶

福寿草
３月中旬～下旬

上野村に春の訪れを
告げる福寿草。山の
あちこちに自生して
います。

そばの花
９月上旬～中旬
小さな白い花があち
らこちらに咲く様は
可憐でかわいい。

二輪草
４月下旬～５月上旬
1本の茎から２輪ず
つ花茎が伸びてい
る、春山を代表する
花の一つ。

神行阿弥陀堂のサワラ
樹齢約500年、樹高31ｍは県
内最大。赤子が触ると強い子
に育つとされます。

ヤシオツツジ
４月下旬～５月上旬
スーパー林道、笠丸
山、天狗岩のヤシオ
ツツジとミツバツツ
ジの群生が見事。

タルノ沢の大トチ
樹齢約300年、樹高22ｍで、
枝が四方に大きく広がり、
かつては枝下１反歩の大ト
チとも呼ばれました。

中正寺しだれ桜
４月中旬頃
樹齢約500年の中正
寺境内にある桜。通
称「仏乗桜」。

紅葉
10月中旬～11月上旬
広葉樹が多い上野村の
紅葉は絶景。夜はライ
トアップも。

プラムの花
４月下旬

勝山地区の山腹に白
い花がいちめんに咲
きます。プラムは７
月下旬から食べ頃。

白井関所跡のイチイ
樹齢約370年、樹高15ｍで、
白井関所が設けられた際、
植えられたと伝わります。

新緑
５月上旬～６月上旬
広葉樹が多い上野村
の森。みずみずしい
木々の色はこの季節な
らでは。

県指定天然記念物
県指定天然記念物

県指定天然記念物

Flower & Tree 
Best time 
Guide

上野村の

歳時記

歳
時
記

四
季
折
々
に

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

※日程は変更される場合があります。

どんどん焼き

不二洞弥生祭

おひながゆ

十石市

創造の森
上野村フェスティバル

上野村サマーフェスティバル
ふるさと祭り 中正寺火渡り
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45

124

462

299

299

至秩父市

至南牧村
　下仁田町

至上信越自動車道
　下仁田IC

至関越自動車道
　藤岡I.C

　本庄児玉I.C

至秩父市

至南牧村

十石峠
至佐久穂町

ぶどう峠
至北相木村

至御巣鷹の尾根

至シオジ
　原生林

上野村役場
日輝会上野村美術館

森林組合

JAマート
多野郡
神流町

埼玉県
秩父市

群馬県
南牧村 ※冬期間

　通行止

乙
父
沢
川

西
沢

東
沢

野
栗
沢

鏡
ノ
沢

井
戸
沢

住
居
附
沢
川

奥
名
郷
沢
川 所

ノ
沢

北沢

大神楽沢

湯ノ沢

神
流
川

栃
倉
沢

黒
川

後
山
沢

塩
の
沢
川

橋
ノ
沢

中越沢

しおじの湯

道の駅上野
レストラン／銘木工芸館

川和自然公園
不二洞

フォレスト
アドベンチャー・上野
まほーばの森
まほーばオートキャンプ場
カフェまほーば

スカイブリッジ

ヴィラせせらぎ

すりばち荘

やまびこ荘　

自然体験学習の家
木森れ陽

川の駅上野
 ふれあい館
こかげ
森の体験館
森のギャラリー

父母
トンネル

湯の沢
トンネル

乙父
トンネル

楢原
トンネル

浜平
トンネル

三岐トンネル

虎王トンネル

大神楽
第２号トンネル

大神楽
第１号トンネル

長岩トンネル

手水トンネル

天丸トンネル

琴音トンネル

神流川

奥神流湖
（上野ダム）

県
道
下
仁
田
上
野
線

みかぼスーパー林道

県道上野
小梅線

神流町　
恐竜センター

花いちもんめ工房

慰霊の園

大猿滝

葡萄滝

かじかの里学園

神流川
発電所

やまざと

釣り堀 鱒池

不二野家
谷間

麺屋 十石

福寿庵
本店

今井家
旅館

レストラン ヒロ

旧黒澤家住宅
中正寺のしだれ桜

神行
阿弥陀堂の
大サワラ

白井関所跡の
イチイ

きのこセンター 野栗キャンプ場

龍神の滝

蛇木の滝

中止の滝

※冬期間通行止

※冬期間通行止

夢學館・上野村現代美術館

烏帽子岳

天狗岩

小倉山
1244m

宗四郎山

三笠山

諏訪山
1549.4m

笠丸山
1189.1m

大ナゲシ
1532m

帳付山
1619m

天丸山
1505.8m

倉門山
1572m

大山
1540m

高反山
1130.6m

日影山
1406.6m

琴平山

0 1ｋｍ

味処温泉
旅館・民宿

C-2

◆観光レジャー施設
名　　　　称 定　休　日 TEL（0274） MAP

上野村ふれあい館 火曜日 59-3223 A-2

クラフトマンショップこかげ 火曜日 59-2330 A-2

森の体験館 木曜日 20-7072 A-2

森のギャラリー（全国郷土玩具館） 木曜日 20-7070 A-2

浜平温泉しおじの湯　 火曜日 59-3955 A-3

旧黒澤家住宅 水曜日 59-2657 B-2

道の駅上野 年末年始 59-2665 C-2

ウッディ上野村 銘木工芸館
３～11月 無休
12～２月 水曜定休

59-2019 C-2

日輝会上野村美術館
無休
（土・日は要連絡）

59-2111 C-2

花いちもんめ工房 不定休 59-2531 C-2

フォレストアドベンチャー・上野 水、木曜日 090-8687-0055 C-3

不二洞・川和自然公園 無休 59-3117 C-3

上野スカイブリッジ 無休 59-3117 C-3

まほーばの森 無休 59-2146 C-3

夢學館・上野村現代美術館 不定休 59-3533 C-2

◆食事・休憩・おみやげ
名　　　　称 定　休　日 TEL（0274） MAP

釣り堀 鱒池 不定休 59-2243 A-1

上野村ふれあい館 火曜日 59-3223 A-2

谷間 木曜日 59-2828 A-2

麺屋 十石 金曜日 B-2

レストラン ヒロ 月曜日 59-3024 C-3

道の駅上野レストラン 木曜日 59-2665 C-2

そば処福寿庵本店 水曜日 59-2267 C-2

やまざと 火・金曜日 59-2213 C-2

カフェ　まほーば 水・木曜日 59-2146 C-3

お食事処しおじや 火曜日 59-3955 A-3

◆宿泊施設
名　　　　称 TEL（0274） MAP

やまびこ荘 59-2027 A-1

今井家旅館 59-2009 C-2

旅館民宿 不二野家 59-2379 C-2

ヴィラせせらぎ 59-2585 C-2

まほーばの森 59-2146 C-3

民宿すりばち荘（野栗沢温泉） 59-2161 D-3

自然体験学習の家 木森れ陽 59-3955 A-3 A B C D

1

2

3

4

ガイド
マップ

Guide Map

楽しさ満載

上野村
主要MAP

食べて、遊んで、体験して

群馬県

群馬県多野郡
上野村
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たくさんの仲間と行う、
山のふるさと合宿です。

しんせき縁組みすれば、
あなたの田舎になります。

かじかの里学園

田舎のしんせき村

縁組料◦１口10,000円

有効期間◦登録の月から１年

【田舎のしんせき村事務局】

〒370-1617  
群馬県多野郡上野村大字楢原310-1 
上野村産業情報センター 
TEL◦0274-20-7070

【かじかの里学園】
〒370-1617 群馬県多野郡上野村楢原229番地
TEL・FAX◦0274-59-2137
E-mail◦kajika@uenomura.ne.jp
URL◦http://kajikanosato.jp/

春・夏・冬にふるさとの味をたっぷりお届
けする他、森林セラピーやみそづくりなど、
楽しい体験イベントも盛りだくさん。ヴィ
ラせせらぎの宿泊や日帰り温泉 しおじの
湯、特産品の割引など特典もあります。

親元を１年間離れて、上野村の小中学校へ
通いながら共同生活をします。人々が忘れ
かけている自然との共存の大切さや、四
季の移ろいを感じ、異年齢集団で取り組む
様々な体験活動を通じて、仲間への思いや
りの気持ちと真の『生きる力』を培います。
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（関越自動車道）
本庄児玉IC 鬼　石 神流町 上野村14.4km

20分
20.1km

30分
18.9km

25分

（中央自動車道）
清里高原 小海町 ぶどう峠 上野村20km

30分
23.9km

30分
18.6km

30分
21.5km

45分須玉IC

（国道299号線）
小鹿野町 志賀坂峠 神流町 上野村10.1km

20分
19km

30分
5.3km

10分
8.2km

10分秩父市

電車を利用した場合

上野村西武秩父線特急
78分

タクシー
50分

タクシー
20分池袋駅 西武秩父駅 志賀坂峠

上野村千曲バス
130分

乗合タクシー
42分池袋駅 高速バス下仁田バス停

新町駅 上野村湘南新宿ライン・高崎線
90分新宿駅

上野村JR高崎線
100分

日本中央バス
69分

日本中央バス
33分上野駅 新町駅 神流町

日本中央バス
69分

日本中央バス
33分神流町

上野村湘南新宿ライン・高崎線
100分

上信電鉄
60分

乗合タクシー
28分新宿駅 高崎駅 下仁田駅

※バスの接続、待ち時間等、時刻表を慎重に検討してください。
※バス時間お問い合わせ先　日本中央バス　☎027-287-4422
※乗合タクシーについてお問い合わせ先　上野村役場振興課　☎0274-59-2111

4～5人のグループは西武線を秩父駅まで利用し、秩父駅からタクシーに乗車するのも便利な方法です。

※高速バスは予約が必要です。　☎0268-22-0230

（上信越自動車道）
下仁田IC 上野村26.8km

20分
17.6km

25分
9.0km

10分藤岡JCT 湯の沢トンネル
3.3km

下仁田IC 湯の沢トンネル 上野村26.8km

20分
17.6km

25分
9.0km

10分碓氷軽井沢IC
3.3km

（冬季通行止）

上野村佐久IC 16.9km

25分
16.5km

25分
22.3km

40分
佐久穂町 十石峠

（冬季通行止）

〒370-1617 群馬県多野郡上野村大字楢原310番地1
TEL 0274-20-7070　FAX 0274-59-2520

ホームページ◦http://www.uenomura.jp
E-mail◦uenomura-jukkoku@uenomura.ne.jp

掲載データについては、令和４年７月１日現在のものです。
料金や営業時間等、予告なく変更になる場合があります。
パンフレットに掲載の金額は税込表示となっています。

一般社団法人 上野村産業情報センター


